
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



बÍचɉ के दॉतंɉ कȧ सुर¢ा कैसे करɅ ? 
अपने बÍचɉ के दॉतंɉ को सड़ने से कैसे रोकɅ  ? 
जÛम के कुछ माह बाद बÍचɉ के दॉतं आने 
लगते हɇ Ǒफर इन अमूãय अवयवɉ कȧ र¢ा 
जीवनपयɍत करना पड़ता है । बहत कम लोग ु
पूरे शरȣर मɅ इनका मह×व समझते हɇ । ये केवल 
चबाने के िलए नहȣं होते । दॉतंɉ कȧ र¢ा का 
मह×व इसिलए भी है Ǒक ये ǒविभÛन रोगɉ से, 
जैसे- गले कȧ खराश से लेकर ǿदय के संबमण 
रोग तक आपकȧ र¢ा करते हɇ ।  
 
बÍचɉ मɅ दॉतंɉ कȧ समःया के सामाÛय कारण 
Èया हɇ ?  
कुछ सामाÛय आदतɅ ǔजनसे लंबी अविध मɅ दॉतंɉ 
कȧ समःयाएँ उ×पÛन होती है, वे हɇ - 
* अिभभावक दध या जूस कȧ बोतल को चूसने ू
के िलए छोड़ देते हɇ ताǑक बÍचा भूखा न सोये 
या रोते हए बÍचा शाÛत हो जाय । यह दॉ ंु तɉ 
के िलए बहत बुरȣ आदत हैु , इससे दध या जूस ू
कȧ शक[ रा से दॉतंɉ मɅ सड़न पैदा हो जाती है ।  
* अपने जंक आहार सेवन के बदले ःवाःथवध[क 
नाँते और पेय कȧ आदत डालɅ, जैसे - िगǐरदार 
फल और कÍची सÞजी । अपने बÍचɉ को 
आहार के बीच मीठा खाने से रोकɅ  ।  
* बÍचɉ मɅ दसरे लोगɉ से ःनेह या चुàबन Ʈारा 
भी संबमण होकर दॉतंɉ मɅ सड़न हो जाती है । 
इसिलए यह जǾरȣ है Ǒक जब भी बÍचɉ के पास 
जायɅ तो हाथ पैर धोकर जायɅ और जब आपको 
जुकाम या अÛय इÛफेÈशन हो तो बÍचɉ के पास 
न जावɅ । बÍचɉ का चुàबन कभी भी मुख पर 
न करɅ । आपके कȧटाणु बÍचे के मुँह मɅ जा 
सकते हɇ ।  

* खोज से पता चला है Ǒक छोटे बÍचɉ मɅ पैिसव 
(िनǔंबय) धूॆपान से भी दॉतंɉ मɅ सड़न अिधक 
होती है ।  
बÍचɉ के दॉतं कैसे साफ करɅ ? 

  
* जैसे हȣ बÍचे के मुँह मɅ दॉतं आने लगे तभी 
से उसकȧ सफाई शुǾ करना एक आदश[ बात है ।  
* पहले साफ कुनकुने पाने से बÍचे का मुहँ 
साफ करɅ, Ǒफर छोटा और मदृ टथॄश का ु ू
उपयोग करे । 
* Ǒदन मɅ दो बार बÍचɉ के दॉतं सफाई करने कȧ 
आदत डाले । पहला तो नाँते के पहले दसरा ू
राǒऽ सोने के पहले । 
* 18 माह कȧ आयु के पहले टथॄश का उपू योग 
न करɅ ।  
* बÍचɉ मɅ अिभभावकɉ का िनरȣ¢ण जǾरȣ है 
वरन ् बÍचे टथपेःट िनगल लेतेू  हɇ । बÍचे 8-9 
वष[ के होने पर ःवय ंअपने दॉतंɉ कȧ सफाई 
करना सीख लेते हɇ ।  
* बÍचे जब टशपेःट का उपयोग शुǾ करɅ तब ू
बÍचɉ के िलए बना ǒवशेष Ýलोराइड का पेःट 
उपयोग करɅ ।  
* पेःट करते समय उसकȧ कम माऽा लɅवे । एक 
मटर के दाने ǔजतना ॄश पर पया[Ư होता है । 
जब तक बÍचɉ मɅ इसकȧ आदत नहȣं हो जाती 
तब तक अिभभावकɉ कȧ देखरेख जǾरȣ है । 

टथपेःटू  बÍचɉ कȧ पहँच से दर रखɅ ।ु ू   
बÍचɉ के िलए पेःट चुनना  
* Ýलोराइड ूाकृितक Ǿप से आहर और पानी मɅ 
पाया जाता है । इसके अितǐरƠ पेय जल और 
मौǔखक उ×पादɉ जैसे माऊथ ǐरंस और टथपेःट ू
मɅ भी िमलाया जाता है ।  
* Ǒदन मɅ दो बार Ýलोराइड का टथपेःट बÍचɉ ू
मɅ दॉतंɉ कȧ सड़न रोकने मɅ ूभावकारȣ होता है ।  
बÍचɉ को ये िसखाना जǾरȣ होता है  
* टथपेःट िनगले नहȣं ÈयɉǑक इससे शरȣर मɅ ू
Ýलोराइड कȧ माऽा बढ़ जाती है । 
* कुछ देर के िलए मुख ू¢ालन न करɅ । ǒबना 
िनगले टथपेःट को कुछ समय मुँह मɅ रखना ू
जǾरȣ है, ÈयɉǑक इससे दॉतंɉ कȧ र¢ा के िलए 
Ýलोराइड िमलती है ।  
* मुँह ू¢ालन के बाद पेःट थूक दɅवे ।  
18 महȣने से कम आयु के बÍचɉ के िलए  
18 महȣने से कम उॆ के बÍचɉ मɅ Ýलोराइड 
टथपेःट नहȣं देना चाǑहएू , ÈयɉǑक उÛहɅ इसकȧ 
पया[Ư माऽा मɅ उसके आहार और पानी से िमल 
जाती है ।  
18 महȣने से 5 वष[ कȧ आय ुके िलए  
इस वग[ कȧ आयु के बÍचɉ के िलए अãपमाऽा 
वाला Ýलोराइड टथपेःट Ǒदयाू  जाना चाǑहए, 
ÈयɉǑक ये बÍचे ॄश करते समय बड़ȣ माऽा मɅ 
इसे िनगल लेते हɇ । Ǒदन मɅ दो बार थोड़ȣ सी 
माऽा मɅ पेःट का उपयोग करɅ ।  
 

।  


