
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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 ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  - लोगɉ के िलए  
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ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



 
 

मधुमेह Èया है? 

मधुमेह Êलूकोज (रƠ शक[ रा) कȧ चयापचय 
(ऊजा[ उ×पादन के िलए Êलकूोज कȧ िछÛनता) 
का एक ǒवकार है। इÛसुिलन हामȾन के साथ 
एक समःया कȧ वजह से होता है,जो Êलकूोज 
चयापचय कȧ िनगरानी के िलए ǔजàमेदार होता 
है। 
इंसुिलन हामȾन उदर कȧ एक बड़ȣ मंिथ ǔजसे 
अÊÛयाशय कहा जाता है, Ʈारा उ×पाǑदत होता है। 
जब भी भोजन Ǒकया जाता है, अÊÛयाशय सटȣक 
माऽा मɅ इंसुिलन का ॐवण करता है,इस बम मɅ 
इस खाने से िनिम[त चीनी शरȣर के ǒविभÛन 
अंगɉ मɅ सभी कोिशकाओ ंƮारा उपयोग करने कȧ 
आवँयकता कȧ पूित[ होती है। हालांǑक, मधुमेह 
होने पर, यह इंसुिलन या तो अपया[Ư होती है, या 
शरȣर कȧ कोिशकाओ ंइंसुिलन का ूितरोधी बन 
इसकȧ सभी कार[वाई रोकती है, पǐरणामतः रƠ 
मɅ Êलकूोज का दोषपूण[ उपयोग होता है। 

मधुमेह के ǒविभÛन ूकार Èया हɇ?  
कारण और ूःतुित के आधार पर पर मधुमेह के 
ूकार िनभ[र हɇ। इसे तीन ूकार के Ǿप मɅ 
वगȸकृत Ǒकया जा सकता है:  
· टाईप 1 - इसे जुवेनाइल (Ǒकशोर, बचपन) 
मधुमेह या इंसिुलन िनभ[र मधुमेह कहा जाता 
है।  
· टाईप 2 - देर से शुǽ होना वाली या गैर- 
इÛसुिलन िनभ[र मधुमेह कहा जाता है। 
· जेःटेशनल मधुमेह - गभा[वःथा के दौरान शुǾ 
मधुमेह 

मधुमेह का िनदान कैसे होता है? 
रƠ और साथ हȣ मऽू मɅ शक[ रा का उÍच ःतर 
का पता लगने पर मधुमेह का िनदान आधाǐरत 
है। िनàनिलǔखत परȣ¢ण Ǒकये जाते हɇ: 
· मूऽ परȣ¢ण: अब एक साधारण Ǒडपǔःटक 
परȣ¢ण उपलÞध है जो मूऽ शक[ रा और साथ हȣ 
मूऽ मɅ उपǔःथित शक[ रा कȧ माऽा को दशा[ता है। 
यह बहत नजदȣक से रƠ मɅ शक[ रा के ःतर से ु
मेल खाती है।  
· रƠ परȣ¢ण: 
1. याǺǔÍछक (रैÛडम) रƠ शक[ रा: यह समय के 
एक याǺǔÍछक ǒबंद,ु भले हȣ खाने का समय हो, 
पर रƠ शक[ रा के ःतर मापा जाता है। यहाँ, 
मधुमेह के ल¢णɉ के साथ 200 एमजी/ डेली का 
एक ःतर ǒवशेष Ǿप से मह×वपूण[ िलया जाता है 
और आगे कȧ जांच कȧ जानी चाǑहए। 

मधुमेह का इलाज कैसे होता है?  

 
मधुमेह के उपचार मɅ ूाथिमक उƧेँय ǔजतना 
संभव हो रƠ शक[ रा का ःतर सामाÛय ःतर के 
भीतर बनाए रखना होता है।  
यह कई बार एक जǑटल लआय होता है Èयɉ Ǒक 
शरȣर मɅ शक[ रा कȧ माऽा åयापक Ǿप से शरȣर, 
सामाÛय ःवाःØय, आǑद कȧ गितǒविध के आधार 
पर उतार चढ़ाव हो जाता है।  
 
यह िनàनिलǔखत सावधािनयɉ के साथ Ǒकया 

जाता है: 
· भोजन: संयमी वसा और काबȾहाइसेट के साथ 
एक संतुिलत आहार, ताजा सǔÞजयɉ और फल 
शरȣर मɅ अिधक कैलोरȣ कȧ माऽा िनयंǒऽत करने 
के िलए आवँयक है। 
· åयायाम: यह मांसपेिशयɉ से वसा आǑद जलाने 
मɅ मदद करता है, इस ूकार रƠ मɅ िनिम[त 
शक[ रा कȧ माऽा को कम करने मɅ मदद करता 
है।  
· शरȣर के सामाÛय वजन का रखरखाव: शरȣर 
भार अितǐरƠ वसा का एक मह×वपूण[ सूचक है,, 
जो न िसफ[  अिनयंǒऽत मधुमेह, उÍच रƠचाप 
और कोलेःशॉल, जो आगामी ǿदरोग के जोǔखम 
को बढाता है। 
· िचǑक×सा: टाईप 2 मधुमेह मɅ दवाओ ंके सेवन 
कȧ ज़Ǿरत होती है, जो शक[ रा और इंसुिलन के 
बीच संपक[  को बेहतर बनाने के िलए मदद 
करती है। इन गोिलयɉ को मुहं Ʈारा, आम तौर 
पर Úयानपूव[क माऽा कȧ गणना कर भोजन से 
पहले िलया जाता है।  
· इÛसुिलन: यह ǒवशेष Ǿप से टाइप 1 (Ǒकशोर 
मधुमेह) जǾरȣ होता है, ÈयɉǑक, शरȣर मɅ इंसुिलन 
का ǒबãकुल उ×पादन नहȣं होता है और सामाÛय 
कामकाज को सुिनǔƱत करने के िलए बाहरȣ 
इÛसुिलन कȧ एक िनरंतर आपूित[ कȧ जǾरत 
होती है। आमतौर पर इंसुिलन का इंजेÈशन 
×वचा के नीचे मɅ िलया जाता है। 

 

 


