
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 

 

 

 

     

 

                  

Health Education Library For People 
206,Dr. D.N.Road,  

National Insurance Bldg., 
 Ground Floor, 

Near New Excelsior Cinema, 
Mumbai – 400 001. 

Tel: 22061101, 22031103, 65952393, 65952394 

 

HEALTH EDUCATION LIBRARY FOR PEOPLE 

 ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  - लोगɉ के िलए  
 

______________________________________ 
 

     

                  

   उÍच रƠचाप हाई Þलड ूेशर  
 
 

 
 

 
 

 
 

 

ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



 

उÍच रƠचाप (हाई Þलड ूेशर Èया है?) 

• हाईपरटɅशन, उÍच रƠचाप, एचटȣएन 

या एचपीएन के Ǿप मɅ संदिभ[त, 

एक िचǑक×सा अवःथा है, ǔजसमɅ 
लंबे समय से Þलड ूेशर ऊपर उठा 
होता है।  

ूीहाईपरटɅशन 120/80 मीमी पारा से 
139/89 मीमी पारा होने पर रƠचाप 
के Ǿप मɅ पǐरभाǒषत करते हɇ। 
ूीहाईपरटɅशन एक वग[ कȧ रोग नहȣं 
है, बǔãक, यह एक उÍच रƠचाप के 
ǒवकास के उÍच जोǔखम के åयǒƠयɉ 
कȧ पहचान है।  
टाइप 1 या टाइप 2 मधुमेह, या गुदȶ 
कȧ रोग के साथ के साथ रोिगयɉ 
को 130/80 मीमी पारा रƠ के दबाव 
होने पर आगे के इलाज कȧ 
आवँयकता होती है।  

•  
 
यह Ǒकस कारण होता है?  
हालांǑक आवँयक उÍच रƠचाप मɅ 
कोई ǒवशेष िचǑक×सा कारण 
िनधा[ǐरत Ǒकया जा सकता है, इसमɅ 

अÈसर कई अहम पहलू होते हɇ।। 
इनमɅ मोटापा, नमक संवेदनशीलता, 
रेिनन होमोःटेिसस, इंसुिलन ूितरोध, 

आनुवांिशकȧ, और उॆ सǔàमिलत 
हɇ।  

• उÍच रƠचाप का पता कैसे लगाया 
जाता है?  

आम तौर पर उÍच रƠचाप के 

िनदान  

टेःट के िलए माÚयिमक उÍच 
रƠचाप के संभाǒवत कारणɉ कȧ 
पहचान Ǒकए जाते हɇ, और अंत के 
अंग के िलए ǿदय या आँखɅ (रेǑटना) 
और गुदȶ कȧ ¢ित जानना चाǑहये।  

 आमतौर पर ूदश[न Ǒकया परȣ¢ण 
मɅ सǔàमिलत हɇ:  

• ǑबयेǑटिनन(गुदȶ का काय[) - उÍच 
रƠचाप के कारण और इसके 
ǒवपरȣत उÍच रƠचाप के Ǿप मɅ 
दोनɉ अंतिन[Ǒहत वÈृक रोग गुदȶ 
¢ित आरàभ होने के कारण कȧ 
पहचान के िलए। बाद मɅ भी कुछ 
एंटȣहाईपरटɅिसव दवाओं के संभाǒवत 
दंूभावु  कȧ िनगरानी के िलए एक 
आधार रेखा।  

• इलेÈशोलाइÒस (सोǑडयम, 

पोटेिशयम)  

 

उÍच रƠचाप का इलाज कैसे Ǒकया जाता 
है?  

 

• मÚयम उÍच रƠचाप के िलए वजन 
मɅ कमी और िनयिमत एरोǒबक 
हãके åयायाम (जैसे, पैदल) के 
उपचार मɅ पहले कदम के Ǿप मɅ 
िसफाǐरश कȧ जाती है। िनयिमत 
åयायाम से रƠ के ूवाह को बेहतर 
बनाता है और ǿदय गित और 
रƠचाप।ये कदम आराम कम करने 
मɅ मदद करता है रƠचाप कम करने 
मɅ बहतु  ूभावी रहे हɇ, हालांǑक दवा 
िचǑक×सा मÚयम या उÍच रƠचाप 
के साथ कई गंभीर रोिगयɉ के िलए 
भी आवँयक है Ǒक उनके रƠचाप 
मɅ कमी लाने के िलए एक सुरǔ¢त 
ःतर।  

 

 


