
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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-  लोगɉ के िलए  



 
 

 िनàन  रƠ  दबाव  - हाईपोटɅशन Èया है? 

शरȣर ǒव£ान और िचǑक×सा मɅ, हाईपोटɅशन 

असाधारण Ǿप से रƠ के दबाव मɅ कमी है। यह सबसे 

अÍछा एक शारȣǐरकȧ के ǽप मɅ समझा जाता है न Ǒक 

Ǒकसी रोग के ǽप मɅ। यह अÈसर शॉक से संबंिधत है, 
हालांǑक जǾरȣ संकेत नहȣं होते है। हाईपोटɅशन उÍच 

रƠचाप के ǒवपरȣत है, जो उÍच रƠचाप होता है। 
हाईपोटɅशन जीवन घातक हो सकता है। 

यह Ǒकस कारण होता है? 

 

सामाÛय शरȣर Ǒबया ǒव£ान रƠ का दबाव 
लगातार ǐरसेÜटस[, नसɉ का एक åयापक नेटवक[  का 
उपयोग कर और हामȾन सहानभुूित तंǒऽका तंऽ, जो 
रƠचाप बढ़ाने आदत के ूभाव को संतुिलत करती 
हɇ और पैरिसंपैिथǑटक तंǒऽका तंऽ, जो Ǒक यह कम 
करती है, ऑटोनॉिमक तंǒऽका तंऽ Ʈारा ǒविनयिमत 
है ǒवशाल और तेजी ऑटोनॉिमक तंǒऽका तंऽ कȧ 
¢मता सामाÛय åयǒƠयɉ कȧ गितǒविधयɉ कȧ एक 
ǒवःततृ रɅज पर कई रोग मɅ एक ःवीकाय[ रƠचाप 
बनाए रखता है। तंऽ और कारण रƠ कȧ कम माऽा 

मɅ, हाईपोवोǔãमक कहा जाता है, हाईपोटɅशन कȧ 
सबसे आम उ×पादन åयवःथा है।। रƠॐाव से, या 
रƠ ¢ित; अपया[Ư तरल पदाथ[ का सेवन करने से, 
जैसा Ǒक भुखमरȣ मɅ, या अ×यिधक या उãटȣ दःत 
से तरल पदाथ[ कȧ कमी के पǐरणाम से 

िनàन रƠचाप कभी कभी कुछ ल¢णɉ के साथ जुड़ा 
है, जो कई हाईपोटɅशन के ूभाव कारणɉ से संबंिधत 

के बजाए हɇ: 

 

• सीने मɅ दद[  
• Ƴास कȧ तकलीफ  
• अिनयिमत Ǒदल कȧ धड़कन  
• अिधक बुखार 101 ° F (38।3 ° C) से 

अिधक 
• िसरदद[  
• गद[न मɅ अकड़न  
• गंभीर ऊपरȣ पीठ दद[  
• सदȹ के साथ खांसी  
• लंबे समय तक दःत या उãटȣ  
• Ǒडसफोǔजया  
• Ǒडसयूǐरया  
• मूऽ से दगɍधु   
• दवा के ूितकूल ूभाव  
• जीवन घातक तीो एलजȸ कȧ ूितǑबया  
• दौरे  
• चेतना का अंत  
• गहन थकान  
• धुंधला या Ǻǒƴ कȧ अःथायी हािन 

उपचार   

 

आहार मɅ इलेÈशोलाइÒस जोड़ना भी हãके 

हाईपोटɅशन के ल¢ण दरू कर सकता है। मामूली 
मामलɉ मɅ, जहां रोगी अभी भी सवंेदनशील है, पƵृीय  

ǑडÈयुǒबटस मɅ åयǒƠ ǒबछाने (पीठ पर) लेटने कȧ 
ǔःथित बदलने और पैर उठाने से िशरापरक मɅ वǒृƨ 

होगी, इस ूकार अिधक सीने और िसर मɅ मह×वपूण[ 
अंगɉ को रƠ उपलÞध होता है। हालांǑक शɅडलबग[ 
ǔःथित है, ऐितहािसक उपयोग करते थे, अब इसकȧ 
िसफाǐरश नहȣं कȧ जाती है। [2] हाईपोटɅिसव सदमे से 

उपचार हमेशा पहले चार िनàन चरणɉ का पालन 

करता है। पǐरणाम, म×ृयु दर के मामले मɅ सीधे गित 

मɅ हाईपोटɅशन ठȤक करने से जुड़े हएु  होते हɇ। कोƵकɉ 
मɅ ूाƯ करने के िलए और हाईपोटɅशन सहȣ करने मɅ 
ूगित के िलए मानदंड मूãयांकन अभी भी बहस का 
मुƧा हɇ। एक अÚययन मɅ [3] ूारंिभक लआय 
िनदȶिशत थेरेपी इन सामाÛय िसƨांतɉ का वण[न 

ूदान करती है। हालांǑक, हाईपोटɅशन सबंमण के 

कारण हाईपोटɅशन पर कɅ Ǒित है, यह गंभीर 
हाईपोटɅशन के सभी Ǿपɉ के िलए लागू नहȣं है।  

 


