
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  
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ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



खसरा Èया है ?  

 

खसरा रोग वायरस से होता है । 
इसके ल¢ण हो सकते हɇ - बुखार, 
खॉसंी, नाक का चलना, आँखे लाल 
होना और सारे शरȣर पर दाने 
(मैÈयूलोपैपूलर, इǐराोमेटस) आना 
और बÍचɉ मɅ घातक एनिसफेलोपैथी 
का होना । 

यह कैसे होता है ? 

यह एक वायरस से होनेवाला रोग है, 
ǔजसे पैरािमÈसो वायरस कहते हɇ । 
यह हवा के Ʈारा फैलता है । छȤंक, 
खॉसंी आǑद से ःवःथ åयǒƠ भी 
संबिमत हो जाता है । इस अ×यंत 

संबामक रोग के ल¢ण 3-6 Ǒदन 
बाद दोनɉ Ǿप मɅ ूकट होते हɇ ।  

इसके मुÉय ल¢ण Èया हɇ? 

इसका ूाǾǒपक ल¢ण 3-4 Ǒदन 
तक तेज बुखार आना होता है । 
इसके तीन ल¢णɉ को तीन सी -
कॉफ, कॉराईजा (नाक चलना) और 
कÛजǔÈटवाइǑटस कहते हɇ । मुखगुहा 
मɅ ऊपरȣ दॉतंɉ के पास (तालू) सफेद 
धÞबे (कॉपिलक के धÞबे) दȣखने पर 
खसरे का िनदान हो जाता है । 
ǑकÛतु ये धÞबे थोड़े समय के िलए 
होते हɇ और एक Ǒदन मɅ हȣ गायब 
हो जाते हɇ । खसरे का चाǐरǒऽक 
ल¢ण है कई Ǒदन बुखार के बाद 
सारे शरȣर पर लाल दाने होना होता 
है । यह पहले िसर पर होते हɇ । 
Ǒफर सारे शरȣर पर हो जाते हɇ । 
इसमɅ खुजली भी होती है । 

खसरे का िनदान कैसे होता 
है? 

खसरे का िनदान बुखार, रैश और 
कॉपिलक के धÞबɉ पर आधाǐरत 

होता है । संदेह होने पर वायरस या 
इàयूनोलोǔजकल टेःट करवाते हɇ ।  

खसरे कȧ िचǑक×सा कैसे कȧ 
जाती है ? 

खसरे कȧ कोई ǒविशƴ िचǑक×सा नहȣं 
है । कई रोिगयɉ मɅ सहाया×मक 
िचǑक×सा कȧ जǾरत पड़ती है ।  

 
 

 


