
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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नाक कȧ संरचना  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



नाक कȧ सरंचना Èया है?   

 

 

 

 

 

नाक के बाहरȣ Ǻँय भाग:  
नाक चेहरे के कɅ ि मɅ एक ǒपरािमड 
सरंचना के ǽप मɅ उपǔःथत रहती है 
और दो बराबर के उƦाटन या नािसका 
मɅ खुलती है, जो फेफड़ɉ मɅ हवा के ूवेश 
करने के िलये बंदरगाह के Ǿप मɅ साथ 
हȣ गधं कȧ अÍछȤ तरह से पहचान के 
िलए माग[ होते हɇ। 
नाक के मÚय ǒवभाजन को नािसका 
सेÜटम कहा जाता है और बहतु  सीधी 
नाक कȧ गहरȣ जड़ तक होता है। सेÜटम 
मɅ Ǒकसी भी ूकार का असामाÛय 

ǒवचलन या उभड़ा होने पर नाक मɅ 
समःयाओं के िलए एक कारण हो 
सकताहै।  
 
नाक के भीतर:  
नाक के भीतर ǒवशेष िचपिचपी परत 

और छोटे बाल कȧ एक सतह होती है 
जो Ʋेंम उ×पादन मɅ मदद करती है, यह 
नाक के भीतर नमी रखने के िलए मदद 
करता है, नाक मɅ ूवेश होने वाली हवा 
को ठंडा करता है और Ƴसन तंऽ मɅ 
हवा को Ǒफãटर कर शƨु कर ूवेश होने 
देता है। 
 
हम साँस कैसे लेते हɇ:  
फेफड़े और छाती मɅ सांस कȧ 
मांसपेिशयɉ के Ʈारा बने नकारा×मक 
दबाव के कारण हवा नाक के माÚयम से 
शोǒषत होती है। यह हवा नािसका मɅ 
साफ और ठंडȣ हो जाती है और जीभ के 
पीछे से गले मɅ ूवेश करती है। यहाँ से, 

यह Ƴासपथ Ʈारा फेफड़ɉ मɅ ूवेश करती 
है।  
 
हम गधं कैसे लेते हɇ: 
शरȣर नाक कȧ मदद से आसपास मɅ 
मौजदू खुँबू कȧ पहचान के िलए 
ǔजàमेदार होता है। नाक कȧ भीतरȣ परत 
मɅ याण कोिशकाओं होती हɇ, जो हवा मɅ 
उठȤ एक ǒवशेष गधं कȧ पहचान करती 
हɇ, और याण तंǒऽका के माÚयम से (गधं 
के सकंेतɉ) को मǔःतंक के भेजती हɇ, 
जहाँ गधं कȧ पहचान गधं और सगुधं 

या आबामक दघɍध के बीचु  अतंर कर 
गधं माÛयता कȧ जाती है।  
 
पैरा-नैसल सायनस : 

नाक मɅ गहुाओं कȧ एक ौृखंला होती है 
ǔजसे सायनस कहा जाता है। नाक के 
दोनɉ प¢ɉ पर सायनस के 4 जोड़े होते हɇ, 
(इसिलए पैरा-नैसल सायनस कहा जाता 
है) और उनमɅ छोटे उƦाटन होते हɇ जो 
नाक मɅ खुलते हɇ।  
इन के उƦाटन के माÚयम से हवा 
िमलती है,और इस ूकार Ǒकसी भी 
समःया का कारण नहȣं होते हɇ।  
ये सायनस िनंकाम होते हɇ, लेǑकन 
उनकȧ ǽकावट से कई समःयायɅ होती हɇ, 
बहत सामाÛय Ǿप मɅ लोगɉ को £ात ु
पǐरणाम मɅ सायनसाईǑटस है।         

 

 


