
 

दिनया का सबसे बड़ाु   मुÝत ःवाःØय 
पुःतकालय है.   

यह एक आधुिनक पुःतकालय है जो सभी 
बीमाǐरयɉ के बारे मɅ ǒवƳसनीय जानकारȣ ूदान 
करता है.  

अब हमारा लआय इन ¢ेऽɉ मɅ है :  

1. ःवाःØय बीमा कंपिनयɉ को रोग िश¢ा 
मɅ िनवेश करने के िलए ूो×साǑहत 

करना 

2. रोग जानकारȣ थेरेपी कȧ वकालत करना 

3. रोिगयɉ के िलए राƶीय िश¢ा केÛिɉ कȧ 
ःथापना करना 

4. वेबसाइट के िलए , भारतीय भाषाओं मɅ , 
रोगी के िलए शैǔ¢क साममी तैयार 
करना  

 

 

 

 

 

For more information on this subject: 
Ask the Librarian : Free Answers to any 
Health Questions !! 
http://www.healthlibrary.com/information.htm 

For More Info: ASK A LIBRARIAN 
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ःवाःØय िश¢ा पुःतकालय  
-  लोगɉ के िलए  



 

 कंजेǔःटव हाट[ ǒवफलता Èया है? 

कंजेǔःटव काǑड[यक / ǿदय कȧ ǒवफलता एक 
अवःथा है ǔजसमɅ ǿदय पया[Ư माऽा मɅ 
आÈसीजन युƠ रƠ को पंप से शरȣर कȧ 
जǾरतɉ को पूरा करने मɅ ǒवफल रहता है। इसकȧ 
वजह इनसे हो सकती है:  
*रोग के कारण ǿदय कȧ मांसपेशी कमजोर हो 
जातीहै।  
*रोग से ǿदय कȧ मांसपेिशयाँ कǑठन हो जाने के 
कारण  
*रोगɉ मɅ ǿदय कȧ ¢मता से परे शरȣर के 
ऊतकɉ को ऑÈसीजन कȧ वǒृƨ मांग होने पर 

कंजेǔःटव हाट[ ǒवफलता का कारण 
ǒविभÛन रोग ूǑबयायɅ ǿदय कȧ पंप द¢ता 
ख़राब कर सकते हɇ और कंजेǔःटव ǿदय कȧ 
ǒवफलता मɅ पǐरणत हो सकते हɇ। कंजेǔःटव 
ǿदय ǒवफलता के सामाÛय कारणɉ मɅ से कुछ हɇ:  
 *कोरोनरȣ धमनी कȧ रोग (एिथरोǔःÈलरोिसस)  
ǿदय वाãव के ǒवकार कम आम ǒवकार कारण 
मɅ शािमल, वायरल सबंमण ǔजससे ǿदय कȧ 
मांसपेशी कȧ कǑठनाई, थायराइड रोग, ǿदय के 
ताल ǒवकार और कई अÛय। 

कंजेǔःटव हाट[ ǒवफलता के ल¢ण  
कंजेǔःटव ǿदय कȧ ǒवफलता के ल¢ण ǒवशेष 
अंग िसःटम शािमल के अनुसार åयǒƠयɉ के 
बीच मɅ िभÛनता होती है, और शरȣर के बाकȧ 
अंग कȧ Ǒडमी जो 'ǿदय कȧ मांसपेशी कȧ 
कमजोरȣ के मुआवजा' के आधार पर होती है।  

थकान कंजेǔःटव ǿदय कȧ असफलता का एक 
मह×वपूण[ ूारंिभक ल¢ण है। लेǑकन, यह याद 
रखɅ Ǒक यह भी एक अǒविशƴ ल¢ण है Ǒक कई 
अÛय मह×वपणू[ पǐरǔःथितयɉ के कारण हो 
सकता है। रोिगयɉ को आम तौर पर åयायाम 
¢मता मɅ कमी अनुभव होती है और इस सीमा 
को समायोǔजत करने के िलये भी कई अनजानी 
गितǒविधयɉ को कम कर सकते हɇ।  
गुदȶ कȧ ॅƴ काय[ू णाली से शरȣर मɅ तरल पदाथ[ 
बनाए रखने शुǾ होता है, टखने और पैर या पेट 
मɅ सूजन (शोथ) देखा जा सकता है।  
फेफड़ɉ मɅ, ǒवशेष Ǿप से तरल पदाथ[ जमा होने 
के कारण अßयास के दौरान और पीठ के बल 
Ýलैट लेटने पर सांस कȧ तकलीफ (ओाȾपीिनया) 
एक आम ल¢ण है। कई बार, रोिगयɉ को रात मɅ 
जागना पडता है, हवा के िलए हांफते हɇ। कुछ 
रोिगयɉ को नींद मɅ असमथ[ता होती है बैठे नींद 
लेना पडता है।  
शरȣर मɅ अितǐरƠ िåय के कारण भी पेशाब वǒृƨ 
होती है, जो रोिगयɉ को अÈसर रात मɅ जागने 
के िलये बाÚय होना पडता है।  
·तरल पदाथ[ का सचंय और यकृत और आंतɉ मɅ 
सूजन के कारण उãटȣ, पेट दद[ और भूख कȧ 
कमी होती है। 

कंजेǔःटव ǿदय ǒवफलता का िनदान:  
 
कंजेǔःटव ǿदय कȧ ǒवफलता का िचǑक×सकȧय, 
रोगी कȧ िचǑक×सा के इितहास, एक सावधानी 
पूव[क शारȣǐरक परȣ¢ा और कुछ ूयोगशालाय 
परȣ¢णɉ के आधार पर िनदान होता है। इसके 
अलावा, मह×वपूण[ कोरोनरȣ धमनी कȧ रोग का 

इितहास, पूव[ का ǿदय दौरा, उÍच रƠचाप, मधुमेह 
या शराब का इःतेमाल उपचार के ूकार मɅ 
मह×वपूण[ पǐरवत[न Ǒकया जा सकता है।  
नैदािनक परȣ¢ण मɅ इलेबकॉǑड[योमाम (ईसीजी) 
और सीने का एÈसरे ǒपछला ǿदय का दौरा कȧ 
संभावना, अतालता कȧ जांच करने के िलए, और 
Èया ǿदय का आकार बढ़ गया है और फेफड़ɉ 
के आसपास तरल जमा होना शािमल हɉगे।  
इकोकाǑड[योमाम (ूितÚविन) भी ǿदय कȧ 
मांसपेशी कमजोǐरयɉ का िनदान करने मɅ बहत ु
मददगारहै।  
 

कंजेǔःटव हाट[ मɅ ǒवफलता का उपचार 
कैसे Ǒकया जाता है? 

जीवन शैली सशंोधन:सबसे मह×वपूण[ है और 
दभा[Êय से उपचार का सवा[िधक उपेǔ¢त पहलूु  
जीवनशैलीसंशोधनहै।  
अÈसर नमक और तरल पदाथ[ का सीिमत सेवन 
कȧ सलाह दȣ जाती है ÈयɉǑक फेफड़े और ǒवशेष 
Ǿप से आसपास के ऊतकɉ मɅ िव जमा होने कȧ 
ूवǒृƣ होती है,अगर अिधक नमक का सेवन 
Ǒकया जाता है।  
रोगी के िलए दो तीन Ǒदन मɅ आधे से एक 
Ǒकलो वजन बढना भी एक चेतावनी होती है, 
सहनशीलता ःतर पर िनयिमत åयायाम ǒवशेष 
Ǿप से करवाया जाता है|  

 



 
 

 


